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“Temos que resgatar o que se faz na puberdade. Os rituais para preparar
esta menina para o que vem pela frente, preparar para a vida dela.”

IOLANDA

“A menina quando tem a primeira menstruagdo fica reclusa em um
quarto sozinha pelo periodo de um més, até a segunda menstruagao.
Tem o corpo pintado e benzido por um rezador durante todo este tem-
po. Para ir ao banheiro, tem que por algo para esconder a cabega e nao
pode olhar para nada, principalmente para carro, avido, televisdo. Hoje
as meninas da minha familia ficam reclusas por 15 dias. Algumas pes-
soas da comunidade fazem isso, mas nem todas.”

“Os meninos passam pelo ritual da formiga picar o brago.
Eu também passei por este ritual, pois ndo sabia o que era
e entrei na fila dos meninos. Colocaram uma espécie de
luva de tipiti com algumas formigas grandes. Senti muita
dor, dorméncia no braco, tive febre com alucinagdes, labio
roxo, mas depois me senti bem forte!”

LIDIANE






“O nosso pré-natal é a nossa preparacdo. E o que nosso papai e
NOsso Vovo passou para nos. E a preparagio do corpo desde os 09
anos quando a crianga comega a entender. Temos que se prepa-
rar para o casamento, para o matrimonio que é tdo bonito.”

“Nossos conselhos é o pré-natal macuxi. Nosso conselho, nosso
pré-natal, nossa prepara¢do. E como a menina deve se preparar.”

D. LAUDISA

“Os indigenas preferem casar com primos. Pode casar com o filho
do meu irmdo que é primo legitimo. Filho de irm3 é irm3o. Mas
hoje tem muito casamento entre Macuxi, Wapichana, Ingariko e
Taurepang. E tinha que plantar roga, fazer casa, fazer criagdo para
poder casar.”

“Antigamente dizia assim: Se quiser casar, faga sua casa, faga sua
roga!”

D. IVANI



“Na primeira menstruagdo, a menina leva ferrada de tu-
candeira para ndo ficar preguigosa e tem que ficar 30
dias guardada. Tem que benzer as comidas dela. O ho-
mem & quando esta trocando a voz. Tem que ficar guar-
dado 07 dias na rede. E benzer as comidas também.”

EDILASOMARA



“Esta reza, eu aprendi foi de papai. Quando a menina se forma é
proibido: ficar parada na porta, chegar com o jamaxim e ndo des-
manchar logo. E hoje ndo se usa mais a pussanga para ser bom
pescador, cagador, ficar forte. Ai é por isso que acontece assim
com a mulher. O bebé fica transverso, demora. Para a menina co-
mer, tem que cercar para ela comer. Carne de caga, tem que rezar
antes dela comer”

TUXAUA FLORIANO

“Na formacdo, na primeira menstruacdo da mulher, ndo comer
caju, manga, batata sem ser benzida para ndo dar tumor, cistos.
Tem que ser tudo benzido.”

D. EDILZA

“Quando é tempo de menarca, tempo dela, a primeira mens-
truacdo, a menina corta o cabelo para da de conhecer a menina
formada. Corta também quando esta de luto, impura para dimi-
nuir a impureza. A mae tem que guardar a menina mais ou me-
nos um més na rede. Tem que tomar banho de madrugada, jogar
agua debaixo da rede, benzer e rezar para levantar, para deitar
e para poder ver a menina. Tem gque comer comida quente ou
morna e sem sal. Quando toma dgua gelada e come muito doce,
a menstruacao fica irregular. Tem que evitar frutas na época da
menstruacdo. Quando voltar a comer normal, os alimentos tem
que ser benzidos.”

D. IVANI






“A menina ndo deve sair de casa. Menina no tempo esta impura
como as pessoas em luto. Quando sair, tem que por um pano na
cabega e benzer o urucum para a menina passar no rosto. E pro-
tecdo contra os bichos da serra e os bichos do rio. Por isso que
quando esta menstruada ndo pode banhar no rio. O sangue cha-

ma os bichos da serra, os bichos das dguas.”

D. IVANI

“Varios tipos de bicho que estdo ai animados através de nds mes-
mos! A mulher n3o se resguarda e ai ao invés de espantar o bicho,
ela anima e ele bebe o sangue dela e ele é cheiroso e a mulher
sentindo o cheiro dele fica encantada e vai atras dele. Ai se banha

com timbd para tirar o cheiro.”

TUXAUA FLORIANO

“Quando a moga menstrua, tem que guardar, ndo pode olhar o
sol, ndo pode olhar homem, ndo pode comer galinha, tem que
sentar no banco de samauma.”

D. LAUDISA






“O nosso pré-natal é desde crianga e ndo sé quando engravida. A meni-
na desde nova ndo pode deixar juntar o lixo ou ficar parada na porta de
casa. Terminou de raspar a mandioca, tem que jogar as cascas fora. Ndo
deixar juntar o tucupi, tem que derramar”

IOLANDA

“Naqguela época, os pais cuidavam das filhas. Esta é uma ciéncia. Vocé
ndo pode dormir embrulhada! Levanta cedo e vai tomar um banho e
jogar a dgua debaixo da rede.”

LIDIANE

“O nosso pré-natal é desde a infancia. O que é o pré-natal? E o conselho
do papai e da mamae, do tuxaua. Acorda cedo, toma banho, enrola a
rede. Vamos para roga, plantar e depois preparar a mandioca.”

D.LAUDISA

“E muito bom o conselho das nossas avés. E ela falava em macuxi: Ajun-
ta o jamachim, olha para frente e vai embora.”

D.LAUDISA
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“Os cuidados para preparar as criangas para a formagado, para ter um
bom parto sem dificuldades. Ela tem que aprender a deixar tudo limpo,
tudo arrumado, tudo organizado. Tem que acordar cedo, banhar, juntar
a rede e ndo ficar muito na porta.”

D. LAUDISA

“A menina quando ta gravida, todo corpo muda. A gente percebe, ndo
anda mais normal, muda as pernas, o corpo. O bico do seio fica preto,
sai pano preto no rosto, os seios aumentam, a menstruagdo para. Tem
nausea, sono e desejo de comer alguma coisa.”

“Com um, dois meses, ja conhego que ta gravida. O corpo muda.
Conheco de frente, de lado, de costas.”

D. IVANI

“E ndis mesmo se cuidar para a crianca nascer forte e sadia.”

D. TELMA

“Quando engravidar, tem que ter vestido para a barriga ficar livre. Tem
que deixar a crianca livre, se ndo ela ndo movimenta e fica dura parada
num lugar s6. Tomar banho e sacudir a barriga para ajeitar o bebé.”

D. ARLINDA












“Tem a reza da paca e pode também fazer a dgua da cabega da paca e
passar na cabega e na barriga da mulher”

D. SANTILIA

“Sempre quando eu rezo, eu procuro saber a histdria da pessoa, ai eu
ajeitoareza”

“A cobra grande que tem uma lista: sentiu que deu uma cutucada. A
paca que mora dentro do buraco e vé que tem a entrada aqui e 13 na
frente tem um suspiro. A cobra cutucou a paca dormindo, mas ela sai
ligeira do outro lado. Pode rezar também na agua e joga na cabega e
ombro com a dgua rezada.”

TUXAUA FLORIANO

“Quem acompanha parto é o pai e 0 pai ndo pode tomar caxiri ou pajua-
ru, ndo pode arrear cavalo, jogar bola, rachar lenha, cortar pé de cana,
de banana, assar e salgar carne, ndo pode furar o couro ( mexer com a
mae ou outra mulher), ndo pode tirar e carregar palha, ndo pode pescar.
Tem que fazer oragdo para cercar! E ndo pode brincar com tamandua,
jacaré, sucuri, jabuti e tatu.”

EDILASOMARA

“Quando vamos fazer um parto, vamos nés dois juntos, meu pai rezador
e eu. A gente espera para ver se as dores vao espacando e se tiver de-
morando a gente faz as rezas.”

EDILZA



“Quando o bebé nasce, embrulha bem embrulhado e pde com a
maezinha e espera sair a placenta e quando diminuir o batimento da
placenta, corta o corddo umbilical.”

“Depois a gente vai cuidar da mae e ver se a placenta estd saindo. Quan-
do a placenta demora, faz um mingau quente ou coloca agua quente
para ajudar a sair. Olhar se saiu toda a placenta. Olha na placenta para
ver se saiu tudo, se ndo ficou nenhum pedago. A a gente fecha amae e
tem que cuidar do pai.”

“Quando o bebé é recém-nascido tem que guardar o bebé e o pai. Se vai
cortar banana, se vai cacar, tem rezar, benzer”

“Os cuidados apds o nascimento devem ser iguais aos da primeira
menstruacdo: ndo tomar sereno, tomar bastante mingau morno, ben-
zer as comidas, sair com o0 pano na cabega, ndo comer frutas, doces,
fazer compressas na barriga para cuidar do Utero para ele voltar ao nor-
mal, amamentar para o Utero voltar mais rdpido, nao ficar inchado, au-
mentado.”

D. LAUDISA

“A gente da para a mulher o mingau de caridade, que é farinha, dgua e
pimenta do reino morno, ou entdo o mingau de milho mole. O primeiro
leite que sai na amamentacao é o colostro.”

EDILASOMARA






“Nés temos que se cuidar quando estamos formando o

n”
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ANALICIA LEONILDE DE SOUZA SILVERIA P LOPES
AMERINDO JOAQUIM BATISTA MARIA NILZA BATISTA TELMA AFONSO SOUZA
ARLINDA [LIDIANE PEREIRA TUXAUA EPAJECELSO
CONSUELO.DE SOUZA LOURIVAL TUXAUA FLORIANO
DEUSILENE LOURIVILDO TUXAUA GESUINO
DELCINEIDE LUCIANA SANTANA TUXAUA E PAJE ORLANDO PEREIRA
EDIMARA DELFONSO LUCINDA VALDETE DA SILVA LIMA
EUNICE DA SILVA RAMOS MARIA ELZA SOUZA LEITE VALOIS ALVES DE SOUZA
EDILASOMARA SAMPAIO * MARIA NILZA BATISTA ENTRE OUTROS.

EDILZA LEVEL MARLIANE DE SOUZA

ELIDIMARA LIMA MARIO TEXEIRA

ELIZABETH DA SILVA NILVIA DA SILVA LOPES

HERMILTON SAMPAIO DE SOUZA NORMA'ALBAO WILIAMS

ICLESIOMAR SOUZA ANDRE PAJE LUIS

IOLANDA PEREIRA/DA SILVA ROSEANA DA SILVA

IVANI DE LIMA “ROSELI PEREIRA ALEXANDRE

IVANIRA PADRINHO ROSIMERES ROSILDO.BELCHIOR

JOAO BATISTA SANTILIA AUGUSTINHO

KELIJANE SANTILIA PEREIRA DE SOUZA

LAUDISA SILVA ANDRE SARA JOSE BRAGA
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