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Este livreto € resultado do resgate de

saberes tradicionais e de pesquisas realizadas
durante o isolamento social, genuinamente
elaborado entre os meses de abril e maio de
2020.

E dedicado ds nossas mdes, parentes,
amigos e todos que reconhecem o0s valores
culturais, sobretudo o uso tradicional das

ervas por suas caracteristicas curativas.

Aline Mared e Maria Cristina Dias
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Aos mais velhos de nossa linhagem, em
especial as nossas avos que, cada uma
com sua historia e sabedoria, nos
introduziram a este universo do cultivo e
cuidado com as plantas. Agradecemos
Mariana Eloy Goncalves (in memorian) e

Marcilia Joaquina Dias (in memorian).

A0S nossos sacerdotes, lalorixa Terezinha
de Oxun e Babalorixa José Carlos de
Ibualamo (in memorian), agradecemos por
nos compartilhar a responsabilidade
ambiental e comunitaria, além do respeito
na colheita e na utiliza¢do das plantas.
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O Livreto Ervas Curativas tem o objetivo de

auxiliar as pessoas na sua busca de
autonomia em saude com o uso de plantas
fitoterapicas, principalmente para este
momento onde a saude publica entra em
colapso, em razdo da pandemia mundial do
COVID-19 gue afeta a todos os brasileiros.

A utilizacdo tradicional das plantas aqui
contidas é de conhecimento popular. Sdo
praticas que envolvem valores culturais e
que continuam sendo mantidas de geracdo
em geracdo. Para compor este informativo,

incluimos informac¢@es ligadas ao modo de

OCOPTRIGHT 2020, ERVASCURATLVAS



cura das enfermidades, com 0 amparo de
evidéncias cientificas. Neste levantamento
bibliografico incluimos plantas facilmente
encontradas no litoral sul de Sdo Paulo, em
especial no municipio de Peruibe.

Essas informacdes ndo tem como intuito
substituir receituario ou orientacdes de um
profissional de saude. Sabemos que um
tratamento eficaz dependerd de um
diagnostico  preciso da  enfermidade.
Portanto recomendamos a todos que
utilizemm este livreto com sabedoria,
compreendendo as particularidades de cada
planta, as intera¢cBes medicamentosas, as
reacbes adversas, as contraindicacbes e
demais restricBes que podem impedir a sua
utilizacao.
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O mal uso das plantas medicinais

descritas neste informativo é de inteira
responsabilidade do praticante,
eximindo as autoras dessa publicacao
de qualquer responsabilidade juridica
por eventual uso das informac6es nela
contidas, sendo sua indicacao baseada
no modo de cura de enfermidades em
tradicdo popular e a eficacia desses
fitoterapicos foram descritas por
autores citados em Nosso
levantamento bibliografico.
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200 ml =1 copo de vidro comum ou 1 xicara de
cha

1 xicara de cha = 150 ml e corresponde a 16
colheres de sopa

1 xicara de cafezinho = 50 ml e corresponde a 5
colheres de sopa

1 colher de cha corresponde a 25 gotas

1 colher de cha de ervas frescas equivale a 5
gramas

1 colher de sopa com raizes trituradas pesa de 8
a 10 gramas

1 colher de sopa de ervas secas pesa de 4 a 5
gramas

1 colher de café de fruto seco corresponde a 1
grama

Para 10 gramas de ervas secas, utiliza-se 1 litro
de agua

1 litro = 4 copos ou 1000 gramas
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AGRIRO DO PARA/TAMBU/
TREME TREME

Spilanthes acmella

Para que serve: expectorante, combate a

anemia, alivia dor de dente, gengivite

Modo de uso: cha das folhas, flores e raizes

Receita:

e (Cha: deixar em repouso 2 colheres de cha de
folhas em 500ml de agua fervente. Apds 10
minutos, coar e tomar 1 xicara, 3 vezes ao
dia.

Efeitos colaterais: gquando consumido em

excesso pode aumentar as contracdes do Utero

Contraindicagdées: mulheres gravidas nao

devem utilizar
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ALECRIM/ALECRIM DE HORTA/
ALECRIM DE CHEIRO

Rosmarinus officinalis

Para que serve: dor de cabeca de origem

digestiva, indigestdo, antimicrobiano contra

bactérias, fungos e virus, melhora a funcdo

mental e a memoria, fortalece o sistema

imunologico

Modo de uso: folhas e flores

Receita:

® Cha para todas as indica¢des: 2 gramas de
folhas secas para 1 xicara de agua fervente.
Abafar por 10 minutos, coar e beber morno
1 vezes ao dia.
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O cha pode ser ingerido antes das refeicdes

para o controle de diabetes (glicose no sangue);
e apos as refeicdes para acdo digestiva.

Efeitos colaterais: quando consumido em
excesso pode causar nauseas. No caso do oleo
essencial, dermatite e fotossensibilizagdo em
uso tépico.

Contraindicacoes: mulheres gravidas,
amamentando e crian¢cas menores de 5 anos,
para pacientes com doencgas no figado ou na
vesicula

U4
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ALFAVACA/ALFAVACA DO CAMPO/
ALFAVACA CRAVO

Ocimum gratissimum

Para que serve: atua contra doencas das vias

respiratorias, tosses e gripes, acdo diurética e

para problemas no estdmago, como colicas

Modo de uso: folhas e flores

Receita:

e (Cha: Acrescentar 1 colher de sopa de folhas
em 1 litro de agua fervente, abafar e deixar
descansar por 15 minutos. Tomar 1 xicara

de ch§, 3 vezes ao dia

0
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Efeitos colaterais: pode causar alergia em

pessoas sensiveis a planta; o dleo essencial
pode causar palpitacdo, sudorese e tonturas
Contraindica¢ées: ndo ¢é indicada para
pessoas com pressao alta
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AROETRA VERMELHA/AROEIRA COMUM/
PIMENTEIRA-DO-PERV

Schinus molle

Para que serve: doencas sexualmente

transmissiveis, infeccdes urinarias, reumatismo,

bronquites, dor de dente, além de baixar a

febre e acalmar a tosse.

Modo de uso: cascas para o cha e outras

partes para o banho

Receitas:

e Cha: ferver 3 a 4 pedacos da casca (20 a 30
gramas) para 1 litro de agua, por 15 minutos.
Coar depois de frio e tomar 3 colheres de
sopa por dia. Pode ser conservado em
geladeira por 24 horas.
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e Para problemas de pele e reumatismos:
cozinhar 20 a 25 gramas de cascas de
aroeira em 1 litro de agua por 5 minutos,

coar, e quando estiver em temperatura

ambiente, lavar as partes afetadas.
Efeitos colaterais: pode ter efeito laxativo e
causar reacdes alérgicas na pele
Contraindicag¢des: ndo é recomendado para
quem tem a pele muito sensivel, ou para quem
tem problemas gastrointestinais. Mulheres
gravidas também ndo devem utilizar
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ASSA PEIXE/CHAMARRITA/ CAMBARA GUACU

Vernonia polianthes

Para que serve: expectorante, tosse,

resfriados, bronquite, diurético, cicatrizante,

auxilia no tratamento de calculos renais

Modo de uso: folhas

Receitas:

e Cha para gripe e aliviar a tosse: preparado
com 4 gramas de folhas em 1 xicara de
agua fervente, abafar por dez minutos, coar,

beber 1 xicara de cha, 2 ou 3 vezes ao dia.

0(1 OcoRicHT



e Para tratar bronquite: adogar o cha com um

pouco de mel.
e Para afeccbes do Utero, pode ser usado
como banho de assento
Para criangas, utilizar 1/2 a 1/3 da dose
Efeitos colaterais: ndo relatados
Contraindicagcées: mulheres gravidas e
amamentando ndo devem utilizar
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CAMBARA/CAMBARA-DE-CHUMBO/
CAMBARA-DE-ESPINHO

Lantana cambara

Para que serve: combate as doencas
respiratorias, expectorante, bronquites,
tosses, rouquiddes e resfriados.

Modo de uso: folhas e flores

Receitas:

e (Cha: preparado com 1 colher das folhas e
flores secas por litro de agua. Apos ferver a
mistura, abafar por dez minutos e depois
coar. Tomar 1 xicara de cha, 3 vezes ao dia.
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e Xarope: Amasse bem 2 colheres (sopa) de

flores e 2 colheres de folhas frescas e
acrescente 1 xicara de agua fervente. Apos
misturar bem, acrescente 2 xicaras de
acucar (de preferéncia cristal) e leve ao fogo
até formar um xarope. Tomar 1 colher de
sopa, 3 vezes ao dia.

Criancas podem tomar 1/6, 1/3 ou 1/2 da

dose.

Efeitos colaterais: ndo relatados

Contraindica¢cdées: ndo relatados, porém

consuma com moderagao
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CAMOMILA/MARGACA/MACELA NOBRE

Matricaria recutita

Para que serve: ajuda a tratar insoOnia,
ansiedade e o nervosismo, facilita a eliminagao
de gases, digestivo, alivia cOlica menstrual,
estimula o apetite.

Modo de uso: flores

Receita:

Cha para acdo sedativa e colica menstrual: 1
colher das flores secas por 250 ml de agua.
ApOs ferver, abafar por dez minutos. Coar e

tomar 1 xicara de cha até 3 vezes ao dia.
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Efeitos Colaterais: causa contracdo uterina

(ndo deve ser tomado e nem deve ser usado o
seu Oleo essencial na gravidez)
Contraindicacées: mulheres gravidas e
amamentando ndao devem utilizar; ndao deve
ser usada diretamente dentro dos olhos
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CAPIM SANTO/CAPIM LIMAD/
(APIM CIDREIRA

Cymbopogon citratus

Para que serve: digestivo, antiflatulento e
calmante suave. Ajuda a tratar a insonia,
ansiedade e palpitac¢des.

Modo de uso: folhas

Receitas:

e Cha preparado com 1 colher das folhas
picadas por 250 ml de agua. Apds ferver a
mistura, abafar por dez minutos e depois
coar. Tomar 1 xicara de cha, 2 ou 3 vezes ao
dia.
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e Compressa para acalmar dores

musculares: preparar o cha e depois
mergulhar um pedaco de pano limpo nele.
Aplicar na regido dolorida por 20 minutos.
Efeitos Colaterais: Recomenda-se 0 uso na
quantidade descrita, podendo causar enjoo,
boca seca, diminuicdo da pressao arterial e
até desmaio.
Contraindicagdes: mulheres gravidas ndo
devem utilizar; no caso de dor abdominal de
causa desconhecida ou gastrite.
Consultar o médico no caso de quem faz uso
de medicamento para controlar a pressao
arterial.
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Para que serve: antibidtico, depurativo,

antitérmico, combate a tosse e gripes, diurético,
laxante, reduz o colesterol, melhora a
circulagao

Modo de uso: crua, cozida, suco ou cha
Receitas:

Cha: ferver duas colheres de sopa das cascas
ou pedacos de cebola para 1 xicara de agua,
coar e beber. Para melhorar o sabor, pode-se
adocar com mel a gosto.
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e Xarope: usar 3 cebolas, 3 colheres de sopa

de mel e 0 suco de 3 limBes. Ralar as
cebolas, deixando que elas descansem por 1
hora. Em seguida, misturar somente a agua
que elas soltaram, com o suco dos limdes e
0 mel e guardar em um vidro com tampa.
Tomar 1 colher de sobremesa 4 vezes ao
dia, por 7 dias.
Criancas podem tomar metade da dose.
Efeitos colaterais: consumida em excesso
pode causar alergias, gases e interferir na acao
de medicamentos anticoagulantes
Contraindicagdes: pessoas que sofrem com
azia, gastrite e problemas digestivos
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C1P0 CHUMBO/CIPO DOURADO/
F10S DE QYOS

Cuscuta racemosa

Para que serve: expectorante, laxante,
Cicatrizante, diurético, amigdalite, doencas
respiratorias

Modo de uso: toda planta

Receita: Ferver 200 ml de agua com 1 colher
(de café) de caule do cipé chumbo, abafar por
5 minutos, coar e tomar 1 xicara do cha de
preferéncia a noite.

Efeitos colaterais: ndo relatados
Contraindicagbes: pessoas com problemas

de coagulacao sanguinea ndo devem utilizar
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EMBAUBA/ARVORE DA PREGUICA/UMBAUBA

Cecropia peltata

Para que serve: combate a pressdo alta,
doencas respiratorias, cardiacas e diabetes.
Também é diurético, analgesico e cicatrizante.
Modo de uso: folhas, galhos, cascas do tronco
Receitas:

e (Cha: ferver 2 colheres (sopa) das folhas em
1 litro de dgua por 10 minutos. Deixe
repousar por 10 minutos, coar e tomar 1
xicara, 3 vezes ao dia.

il
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e As cascas sdo usadas para banhar feridas.

e Os galhos podem ser fervidos, e apods
triturados, misturados com banha para alivio
da hemorroida.

Efeitos colaterais: ndo relatados

Contraindica¢dées: mulheres gravidas ndo

devem utilizar
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ERVA DE PASSARINHO/PASSARINHETRO/
V1560

Struthanthus flexicaulis

Modo de uso: folhas

Para que serve: combate a gripe, resfriado,
pneumonia, bronquite, diarreias

Receita: ferver 2 colheres de sopa de cascas
e folhas em 1 litro de agua por 10 minutos.
Aguardar 5 minutos, adocar e ja pode ser
consumido. Tomar 1 xicara de cha, 3 vezes ao
dia, adoc¢ando a gosto.
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Criangas podem tomar um terco da dose de

acordo com a idade.

Efeitos colaterais: ndo relatados
Contraindica¢des: ndo relatados, poréem
consuma com moderacdo
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FOLHA DA FORTUNA/ERVA DA COSTA/
SEMPRE VIVA

Bryophyllum pinnatum

Para que serve: Combate dores de cabecs,
dores de dente, afec¢cBes das vias respiratorias
(bronquite, asma e calmante da tosse),
cogueluche, além de funcionar como diurética
e sedativa; tem propriedade antibacteriana,
antiviral e antifungica para tratar feridas e
furdnculos.

Modo de uso: folhas
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Receitas:

e (Cha: 3 colheres de sopa de folhas picadas;
250 ml de agua fervente. Cobrir as folhas
com a agua por 5 minutos, coar e tomar 2
xicaras por dia.

e Para tratar furdnculo: aquecer a folha e
cobrir o ferimento. As folhas maceradas sem
aguecimento podem ser colocadas sobre
queimaduras e arranhdes.

Efeitos colaterais: Ndo relatados.

Contraindicagbées: Seu uso nao deve se

prolongar por muito tempo por pessoas com

problemas no sistema imunoldgico. Gestantes

e mulheres amamentando devem consultar o

médico antes da utilizacdo
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HORTELA /HORTELA COMUM/
HORTELA VERDE

Mentha spicata

Para que serve: trata problemas digestivos

(ma digestao, flatuléncia, enjoo

ou vomitos) tambéem tem propriedade

relaxante e expectorante.

Modo de uso: folhas

Receitas:

e Cha: 6 folhas para uma xicara de agua
fervente. Abafar por 5 minutos, coar

e beber até 2 xicaras por dia.



e As folhas podem ser cheiradas lentamente

para desobstrucdao nasal e alivio do mal

estar respiratorio no inicio da gripe
Efeitos colaterais: devido ao alto teor de
mentol, ndo deve ser utilizada em excesso, o
que pode causar falta de ar
Contraindicagbées: deve ser evitada por
pessoas com refluxo grave ou hérnia de hiato,
para  mulheres gravidas, amamentando
e criangas com menos de 5 anos.

2 7 ©COPIRIGHT 2020, ERVASCURATIVAS



HORTELA DA FOLHA GROSSA/
HORTELA PIMENTA/ MALVARISCO

Plectranthus amboinicus

Para que serve: afeccdes respiratorias (asma,
bronquite, gripe, tosse, febre), rouquiddo,
antisséptico bucal e da garganta

Modo de uso: folhas

Receitas:

e (Cha: 4 folhas picadas para 1 xicara de agua
fervente. Tapar e deixar repousar durante
10 minutos. Coar, adoc¢ar a gosto com mel,
e beber de 2 a 3 vezes por diar

2 x OCoPRIGHT 2020, B8

VASCURATTVAS
f\‘.“sm[‘\‘ ATLVA)



HORTELA DA FOLHA GROSSA/
HORTELA PIMENTA/ MALVARISCO

Plectranthus amboinicus

e Xarope: Leve ao fogo baixo 7 ou mais
folhas de hortelad com um pouco de mel ou
acucar. Acrescente agua para apurar até
ficar grosso. Tomar 1 colher de sobremesa
2 a 3 vezes ao dia

e (Cha morno pode ser usado como gargarejo
e bochecho na inflamacdes da boca e da
gengiva

e As folhas podem ser utilizadas nas
inalacdes

e Folhas frescas, mascadas, agem como
antisséptico bucal e da garganta

Efeitos colaterais: ndo relatados

Contraindica¢bées: ndo relatados, porém

consuma com moderacao.
Outra espécie de horteld pimenta, de nome cientifico
Mentha piperita, na forma de O6leo ou capsulas é

contraindicada para mulheres gravidas, amamentando
e criangas com menos de 5 anos
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JAQUELRA

Artocarpus heterophyllus

Para que serve: combate a tosse,
expectorante, antiasmatico e também para o
tratamento contra a diarreia, combate a febre,
diabetes, furinculos e doenca de pele

Modo de uso: folhas

Receita: Coloque 1 colher de cha de folhas
secas em uma xicara e cobrir com agua
fervente. Apos 10 minutos, coar o cha e beber

2 a 3 vezes ao dia
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Efeitos colaterais: pode causar reacdes

alérgicas e se consumido em excesso, pode
alterar os niveis de acucar do sangue
Contraindicag¢6es: Pessoas medicadas com
anticoagulantes nao devem fazer uso
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MARACUTA/FLOR DA PAIXAO

Passiflora

Para que serve: atua como calmante leve para
tratar insonia e hiperatividade em criancas;
dores menstruais, dores de cabeca causadas
por tensao.

Modo de uso: folhas

Receitas:

e Cha: Ferver 1 colher de folhas secas ou 2
colheres de folhas frescas para 250 ml de
agua. Tapar, coar e aguardar 10 minutos.
Para insOnia, beber de preferéncia a noite.
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e Cha para tranquilizar, dores de cabeca e

menstruais: Preparar o cha da mesma
maneira e beber de 2 a 3 vezes ao dia.

e Suco da polpa: possui acao sedativa,
refrescante, analgésica e calmante, sendo
uma Otima opc¢do para combater a
ansiedade.

Para o tratamento da hiperatividade em

criancas, as doses devem ser reduzidas e

indicadas por um médico pediatra ou

fitoterapico.

Efeitos colaterais: ndo descritos

Contraindicag¢6es: ndo deve ser usada nos 3

primeiros meses de gestacdo, por pessoas com

hipotensdo arterial e sonoléncia
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MELAD DE SA0 CAETANO/
y

ERVA DE SAO CAETANO/ERVA DE LAVADEIRA

Momordica charantia

Para que serve: bactericida, antiinflamatorio,

laxante, afec¢Bes da pele, ajuda no tratamento

da prisdo de ventre, diabetes e a regularizar o

fluxo menstrual, cicatrizante.

Modo de uso: planta inteira e fruto

Receitas:

e Cha: 3 gramas de planta inteira seca ou 6
gramas de planta inteira fresca para 1 xicara
de agua. Tomar até 3 vezes por dia, com
intervalo menores que 12h em uso interno
para toda a indicacOes
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MELAD DE SKO CAETANO/
ERVA DE SAO CAETANO/ERVA DE LAVADEIRA

Momordica charantia

e suco de 1 fruto pode ser usado para
queixas gastrintestinais, na parasitose, para
reduzir o colesterol e triglicerideo,
purgativo e contra hemorroida, 2 vezes ao
dia

As sementes tem efeito téxico, nao

podem ser ingeridas

Efeitos colaterais: 0 consumo do fruto e em

excesso pode causar aborto, agravar o quadro

de diarreia ou diminuir a glicose no sangue.

Para evitar complicacdes € importante que a

quantidade diaria de Meldao de Sao Caetano

seja recomendada pelo médico

Contraindicagoes: gestantes, amamentando

e uso pediatrico, pessoas que estejam com

diarreia crénica ou que possuem hipoglicemia.

Tambéem é contraindicada para pessoas de

ambos 0s sexos que querem ter filho,

hiperglicémico e com doenca hepatica cronica
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MELTSSA /ERVA CIDREIRA

Melissa officinalis

Para que serve: sedativo, calmante,

digestiva, antiespasmadico

Modo de uso: folhas

Receitas:

e (Cha: Ferver 1 colher de folhas secas ou 2
colheres de folhas frescas para 250 ml de
agua. Tapar, coar e aguardar 10 minutos.

No caso de insdnia, tomar de preferéncia a

noite; para tranquilizar, de 3 a 4 vezes ao dia
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Efeitos colaterais: pode diminuir a

frequéncia cardiaca, além de sonoléncia e
queda da pressao

Contraindicag6es: ndo deve ser consumida
por pessoas com problemas na tireoide; deve
ser usado com cuidado em pessoas com
pressdo alta ou com glaucoma; o uso para
criancas com menos de 12 anos e gravidas
também devem ter recomendacao médica
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MULUNGU/SAPATINHO DE JUDEU/
BICO DE PAPAGALD

Erythrina mulungu

Para que serve: acdo sedativa, analgeésica,
narcotica, antiespasmadica e tdnica; ajuda a
tratar ins6nia, ansiedade, dor de cabeca
associada ao estresse e tosse nervosa.

Modo de uso: entrecascas do tronco e
ramos

Receita:

Cha para casos de ansiedade, tensao nervosa
e insbnia: 1 colher de sobremesa do pd da
casca e ramo do mulungu em 250 ml agua e
deixar ferver por 15 minutos. Coar e tomar
ainda morno, de 1 a 2 vezes ao dia.
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MULUNGU/SAPATINHO DE JUDEU/
BICO DE PAPAGAID

Erythrina mulungu

Evitar tomar o cha por mais de trés dias
seguidos.

As sementes do mulungu nao devem ser
usadas, possuem substancias toxicas.
Efeitos colaterais: incluem sedacdo,
sonoléncia e paralisias musculares. Além
disso, é contraindicado para pessoas que
usam medicamentos anti-hipertensivos, pois
podem baixar muito a pressdo e causar
hipotensao.

Contraindicacées: Ndo deve ser usada
nos 3 primeiros meses de gravidez;
por pessoas gue usam medicamentos anti-
hipertensivos. Nao tomar por mais de trés
dias seguidos, seu Uso excessivo pode causar

paralisias musculares.
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ORA PRO NOBIS

Pereskia aculeata

Para que serve: ajuda a prevenir a anemia,

digestivo, antioxidante e com alto teor de

proteinas e acido félico

Modo de uso: folhas

Receitas:

e Suco: 4 macas; 200 ml de agua; 8 folhas
de Ora pro Nobis. Bater os ingredientes

no liquidificador, coe e beba em seguida.

il



O Ora pro Nobis também pode ser utilizado

no preparo de saladas, tortas, salgados, sopas,
bolos.

Efeitos colaterais: ndo relatados
Contraindica¢dées: ndo relatados, porém
consuma com moderacdo
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PATA DE VACA / UNHA DE VACA

Bauhinia forticata

Para que serve: Auxilia no tratamento da
diabetes, afec¢bes renais, diarreia, retengao
de liquido, diurético, cicatrizante e fungicida
Modo de uso: folhas, ramos e cascas.
Receita: Adicionar 20 gramas de folhas em 1
litro de agua fervente e deixar repousar por 5
minutos. Beber o cha coado 3 vezes ao dia
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Efeitos colaterais: O consumo em excesso

pode causar diarreia, aumento da funcao
renal, pois também é diurético.
Contraindica¢oées: Ndo recomendado para
mulheres gravidas, amamentando e para
criangas menores de 12 anos.
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ROMA, ROMEIRA

Punica granatum

Para que serve: afeccBes da laringe e faringe,
Cicatrizante, adstringente e vermifugo

Modo de uso: folhas e cascas

Receita:

Para 1 xicara de agua fervente, usar 2 colheres
de sopa da casca de romd. Em seguida,
desligue o fogo e aguarde por 10 minutos,

coar antes de tomar, 3 vezes ao dia.
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Efeitos colaterais: Consumir a fruta em

excesso pode causar enjoo e vOmitos,
irritacdo gastrica, calafrios, tontura, apneia ou
colapso circulatorio

Contraindica¢ées: Ndo recomendado para
mulheres gravidas, amamentando, pessoas
alérgicas. E prudente verificar a pressdo
arterial antes de consumir o cha.
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TTLIA

Tilia cordata

Para que serve: gripe e resfriado, ajuda no
tratamento de tosses catarrais, bronquite e
febre. Ma digestao e dor de estdbmago. Atua
como calmante e propriedade sedativa em
doenca de origem nervosa, enxaqueca,
ansiedade, insdnia, histeria, excitacdo nervosa.
Também tem acao analgeésica, diurética, anti-
hipertensiva.

Modo de uso: folhas, flores e frutos
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Receita: 1 colher de sopa da tilia em 200 ml

agua e deixar iniciar fervura. Tapar, coar e
esperar o cha descansar por 10 minutos.
Beber ainda morno, 1 xicara até 3 vezes ao
dia.

Efeitos colaterais: podem causar nauseas e
vOmitos

Contraindicacoes: portadores de
insuficiéncia cardiaca
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