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“É muito importante alimentar ao 
menos a utopia de fazer um furo no 

muro da cidade.”
Ailton Krenak

 “Os povos indígenas 
existem há séculos: 
criando fórmulas, re-
criando fórmulas. For-
mas resilientes, susten-
táveis, regenerativas, de 
continuar este diálogo 
criativo. E eu acredito 
que não vamos desistir.” 
(p. 3) Cristine Takuá

“Na natureza impera a 
colaboração: sem colaboração 

não existe complexidade. E 
a complexidade é a base da 

nossa existência.”
Antonio Nobre

“Na minha vida, quanto mais fui 
confrontada com a destruição e 
o choque, mais eu me engajei 
pelo cultivo da esperança. Se as 
Monsantos não existissem no 
mundo, tentando padronizar as 
sementes e afastando-nos do sel-
vagem, eu não estaria guardando 
sementes.” (p. 12)

Vandana Shiva

 “Educar, portanto, é 
movimentar. Ensinar 
e aprender. É a mesma 
coisa. Quem não apren-
de, não ensina. Quem 
não ensina, mesmo sa-
bendo que não está en-
sinando, não está apren-
dendo.” (p. 2)
Muniz Sodré

“Cipó ensina, dá aula. A medicina trata. 
Esses desenhos têm significado, cada 
espécie de desenho tem história, tem 

canto e tem medicina.”
Dua Buse

“Aprendi com os mais velhos 
quilombolas e indígenas que tudo pode 

ser cura: cantos, palavras, comidas, 
abraços, conselhos.”
Veronica Pinheiro

 “Deveríamos em pri-
meiro lugar nos preo-
cupar com a Terra, por-
que somos parte dela, 
dependemos completa-
mente dela.”
(p. 5) James Lovelock

“Quem sou eu enquanto mata?”
Silvanete Lermen
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